ECOL-

_CCION

Durante afios, el aceite de motor
comunmente se reutilizaba o se
desechaba en formas que ni pro-
tegian el ambiente ni preservaban su
valor como recurso. Litros de aceite
de motor usado se desechan inde-
bidamente vertiéndolos en el suelo,
tirdndolos a la basura (con lo cual
van a parar a vertederos) y vacian-
dolos en las alcantarillas pluviales y
los desagiies. Un solo litro de aceite
usado puede contaminar hasta un
millén de litros de agua potable.
Ademds, el aceite usado que termi-
na en los rios, lagos y arroyos del
pais puede amenazar la fauna y la
flora acudticas.

Si a todo el aceite usado que se
desecha indebidamente se le diera
un destino correcto y se manejara
de forma apropiada, puede volver a
refinarse para producir lubricantes,
transformarse en aceite combustible
y usarse como materia prima para
las refinerfas y las industrias petro-
quimicas.

Como Cambiar el Aceite
del Automovil

|. Apague el motor, bloquee las
ruedas y ponga el freno de esta-
cionamiento antes de meterse deba-
jo del automdvil. Para evitar que-
maduras, cercidrese de que el motor
no esté muy caliente. Siga las instruc-
ciones del manual del usuario.

2. Saque el tapdn de vaciado de la
parte inferior del recipiente de
aceite del motor y deje salir todo el
aceite usado, recogiéndolo en un

//\\ C j

Recoleccion de aceite usado
para reciclaje o reutilizacion.

Consejos para los consumidores que cambian ellos

mismos el aceite y el filtro de aceite de su antomdvil.

recipiente apropiado, como una
bandeja recolectora de aceite.

3. Si va a cambiar el filtro de aceite,
hdgalo a continuacién y siga las
instrucciones que figuran mds ade-
lante y en el fittro. De todos modos,
coloque nuevamente el tapén de
vaciado en la parte inferior del
recipiente de aceite del motor y
cercidrese de que quede bien ajus-
tado.

4. Anada cuidadosamente el aceite
nuevo. Aunque la mayorfa de los
automoviles llevan de 2-3 litros, con-
sulte siempre el manual del usuario
para ver la cantidad de aceite que se
necesita y el tipo de aceite que se
recomienda. No lo llene demasiado.

5. Con el freno de estacionamiento
aun puesto, y en un lugar bien venti-
lado, encienda el motor. La luz indi-
cadora de la presidon del aceite
puede encenderse, pero debe apa-
garse en pocos segundos. Cuando la
luz desaparezca, deje el motor en
marcha por unos minutos.

6. Apague el motor vy fijese en el
nivel del aceite. Examine también
alrededor del fittro del aceite y del
tapdn de vaciado para detectar

fugas.

7. Para saber cuando debe volver a

cambiar el aceite, anote la fecha y los
kilémetros, asi como el tipo vy la
marca del aceite de motor que usé.

8. Use un embudo o vierta cuida-
dosamente el aceite usado de la
bandeja recolectora de aceite en un
recipiente apropiado para reciclaje.
Vuelva a usar la bandeja recolectora
de aceite; no enjuague los residuos
de aceite en el desagiie.

9. Proteja el medio ambiente y con-
serve los recursos naturales llevando
su aceite usado al centro publico de
recoleccion de aceite usado mads
cercano, como una estacién de ser-
vicio o un centro de lubricacion.
También busque la "gota de aceite."
Este es un simbolo de la industria del
petrdleo que indica que se acepta
aceite usado para reciclaje o reuti-
lizacién.

Para Reciclar el Aceite
Usado de su Automovil

Después de drenar el aceite del
cdrter, viértalo en un recipiente
limpio y hermético con tapdn de
rosca. Muchos recipientes domésti-
cos son apropiados, incluidos los
recipientes de aceite de motor orig-
nales. Nunca use recipientes que
contenfan productos quimicos de
uso doméstico, como  blan-
queadores. Cercidrese de que el
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piente tenga una tapa segu-
ra de modo que no se pueda derramar.
También se pueden comprar en
tiendas de articulos para auto-
mdviles recipientes disefiados
especificamente para transportar
aceite de motor usado.

Si no va a llevar inmediatamente el
aceite usado a un centro de recicla-
je, nunca lo guarde temporalmente
en recipientes que contenfan comi-
da, bebidas o productos quimicos.
Independientemente del tipo de
recipiente que use para transportar
o almacenar el aceite usado, cer-
cidrese de que esté limpio, clara-
mente rotulado “aceite usado” y
manténgalo fuera del alcance de los
nifios y las mascotas.

Lleve el recipiente al centro de
recoleccion de aceite usado mds
cercano. Si no hay uno en su locali-
dad, consulte en una estacion de
servicio local o en un centro de
mantenimiento de automdoviles
(como un taller de lubricacién, un
taller de reparaciones o una conce-
sionaria de automdviles).

Cémo Cambiar y Reciclar el
Filtro de Aceite del Automovil

En lugares en donde es préctico y
econdmico, se recolectan filtros de

aceite usados para reciclarlos.
Consulte en el centro de
recoleccién de aceite usado
adonde lleva el aceite para
ver si acepta filtros de
aceite usados o si puede
indicarle un lugar que lo

haga. Si no hay lugares en
su drea que reciclen fil-
tros usados, puede en-
volverlos en periédicos
y desecharlos con la
basura doméstica co-
rriente. Para reciclar o
desechar el filtro de
e - aceite usado, se debe

drenar todo el aceite. Se debe
seguir un procedimiento especial para
drenar el filtro:

1. Use una llave para filtro (si es
necesario) para aflojar el fifttro viejo y
saque cuidadosamente el filtro
usado.

2. Drene el aceite que quede en el
filtro. con una herramienta puntiagu-
da, haga un agujero en el lado cén-
cavo del filtro o a través de la vélvu-
la trasera antidrenaje localizada en el
extremo plano. El método mds efi-
caz para drenar correctamente el fil-
tro es perforar la vdlvula trasera anti-
drenaje o la parte céncava del filtro
y vertir el aceite usado en un reci-
piente apropiado para reciclarlo. (La
mayorfa de los modelos de filtros
para automdviles y camiones livianos
tienen vélvula trasera antidrenaje. La
vélvula consiste en una tapa de goma
que crea un vacio para evitar que el
aceite se escurra nuevamente hacia
el motor cuando no estd encendido.
Al perforar el filtro se rompe el vacio
y esto permite que el aceite "atrapa-
do" se recupere para reciclarse.)

3. Coloque el extremo plano del fil-
tro perforado en el recipiente de
recoleccién de aceite usado y drene
todo el aceite que pueda. Es impor-

tante drenar los filtros usados
durante 12 horas como minimo a
una temperatura cercana a la del
motor en marcha y superior a la
temperatura ambiente.

4. Instale el nuevo filtro de aceite
siguiendo las instrucciones del fabri-
cante. Recubra el sello de goma con
una pequefia cantidad de aceite,
después coldquelo en su lugar. No
use una llave para filtros para apretar
el filtro nuevo ya que podrfa dafiar-
lo. En cambio, apriételo firmemente
con los dedos, siguiendo las instruc-
ciones que vienen con el filtro.

Ayude a Proteger el
Ambiente

Para obtener mds informacion, inte-
rioricese de los programas de reci-
claje de aceite usado.

Recuerde que la calidad ambiental es
asunto de todos y todos podemos
ayudar. Es conveniente adquirir
buenos hédbitos de reciclaje. El reci-
claje ahorra dinero vy protege el
medio ambiente. Asi que ayude a
resolver el problema: recicle el
aceite de motor usado y los filtros
de aceite de su automdvil, junto con
los periddicos, vidrios, metales, plds-
ticos, residuos del jardin y otros
materiales.

Fuente: U.S. Environmental Protection
Agency
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Introduccion

- Antes de beber el agua, déjela
correr

Si el agua de algin grifo en particular
no se ha utilizado durante seis horas
0 mads, deje correr el agua frfa hasta
que ésta salga de la tuberfa tan fria
como sea posible. Esto se puede
hacer de cinco a treinta segundos si
se ha utilizado recientemente el agua
durante mucho tiempo, como al
ducharse o al hacer funcionar la cis-
terna del inodoro. Si no es asi, deje
correr el agua durante dos minutos
o mds. Mientras mds tiempo el agua
haya estado en las tuberfas, mds
plomo ésta tendrd.

- Solamente utilice agua fria

para tomar

Utilice solamente agua del grifo de
agua fria para beber y cocinar. Es
posible que el agua caliente tenga
mas plomo. Las dos cosas que se
han recomendado anteriormente
son muy importantes para la salud
de su familia. Probablemente éstas
sean eficaces en la reduccién del
nivel de plomo en el agua, ya que la
mayoria de este metal viene de las
caflerfas de su casa y no del agua
local en sf.

- Haga analizar el agua de su casa

Después de tomar las dos precau-
ciones mencionadas anteriormente
para reducir el plomo en el agua que
utiliza para beber o cocinar, lleve una
muestra para que la analicen. La
Unica forma de estar seguro de la
cantidad de plomo que existe en el
agua de su hogar es analizandola en
un laboratorio competente. El
proveedor del agua de su casa le
podrd ofrecer informacién o ayuda
al respecto. El andlisis del agua es
especialmente  importante  en
apartamentos, ya que el dejar el agua

correr puede ser ineficaz en edificios
altos con tuberfas centrales soldadas
con plomo.

Para obtener mds informacion sobre
el problema del plomo en el agua
potable y sobre lo que usted puede
hacer al respecto, lea las preguntas y
respuestas en el resto de este articulo.
El departamento de salud o de pro-
teccidn ambiental local o estatal le
podrd ayudar a obtener informacién
adicional.

Peligros para la salud debido
al plomo.

Demasiado plomo en el organismo
humano puede causar graves dafnos
al cerebro, rifidn, sistema nervioso y
gldbulos rojos.

El peligro es todavia mayor, incluso
cuando el contacto haya sido
durante un corto periodo de tiem-
po, para los nifios o las mujeres
embarazadas.

Procedencia del plomo
en el agua potable.

La cantidad de plomo en el agua
potable es mayor posiblemente si:

* su casa tiene grifos ¢ accesorios de
bronce, los cuales contienen plomo
6

* su casa O el sistema de agua tiene
tuberfas de plomo ¢

* sU casa tiene tuberias de cobre con
soldaduras y

- la casa tiene menos de cinco afios
6

- se tiene agua blanda natural 6

- con frecuencia el agua se queda en

N EL

Que hacer para reducir el plomo
en el agua potable.

las tuberfas durante varias horas.

{Porqué es un problema
el plomo?.

Aunque se ha venido utilizando en
numerosos productos para el con-
sumidor, el plomo es un metal téxi-
co y ahora se sabe que es peligroso
para la salud de los humanos si se
inhala o ingiere. Las fuentes del
plomo mds importantes son: el aire
ambiente, la tierra y el polvo (dentro
y fuera de la casa), los alimentos
(que pueden estar contaminados del
plomo en el aire o en los envases) vy
el agua (debido a la corrosidn en las
tuberfas). Por término medio, se cal-
cula que el plomo en el agua potable
contribuye del 10 al 20 por ciento a
que los niflos entren en contacto
con este metal. En los Ultimos afios,
los controles con relacién al plomo
en la gasolina ha reducido significati-
vamente que las personas estén
expuestas a este metal. El grado del
dafio que causa depende de la can-
tidad a la que se esté expuesto (con-
siderando todas las fuentes). Los
efectos conocidos varfan de cambios
bioquimicos leves si el grado de
exposicién es bajo, a problemas
neuroldgicos graves e intoxicacion
(o incluso la muerte) si el nivel de
contacto es extremadamente alto.

i{Afecta el plomo a todos
por igual?.

Los nifios y bebes parecen ser mds
vulnerables a la intoxicacidon con
plomo. Una dosis de plomo que
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puede tener pocas consecuencias en
un adulto puede afectar mucho al
organismo de un cuerpo pequefio.
También, los nifios absorben mds
rdpidamente el plomo que ingieren.
El desarrollo mental y fisico de un
nifio puede sufrir dafios incorregibles
al ser expuestos al plomo. En bebes,
cuya dieta consiste de liquidos
hechos con agua, el plomo en el
agua potable que consumen es la
mayor fuente de este metal (del 40
al 60 por ciento).

{Como puede el agua que

yo bebo contaminarse
con plomo?.

En general, el plomo pasa al agua
después de salir de la planta de
tratamiento o del pozo. Es decir, la
procedencia del plomo en el agua
de su hogar posiblemente venga de
las tuberfas en su casa o soldaduras
de las mismas. La causa mds comun
es corrosion, una reaccion del agua y
el plomo de las tuberfas o de la sol-
dadura. El oxigeno disuelto, un pH
bajo (acidez) y un bajo contenido de
minerales en el agua son causas
comunes de corrosion. Todo tipo
de agua puede tener gran cantidad
de plomo. Uno de los factores que
aumenta la corrosién es el de
soterrar los equipos eléctricos
(como las lineas de teléfono) por
donde pasan las tuberfas de agua.
La corriente eléctrica que pasa
por el cable soterrado acelerara
la corrosion del plomo en las
tuberias. (De todas maneras, no se

deberdn sacar los cables de las
tuberfas si un electricista cualificado
no instala un sistema soterrado ade-
cuado como alternativa).

i{Hace alguna diferencia los

afios de construida que
tenga mi casa?.

El agua potable contaminada con
plomo es un problema frecuente en
casas que son muy viejas o muy
nuevas. Hasta principios de siglo, era
comun en algunas dreas del paifs uti-
lizar tuberfas de plomo en el interior
de la casa. También se utilizaban las
tuberias de plomo en las conexiones
de servicio que llevaban el agua
desde las instalaciones publicas de
agua a las viviendas. Las tuberfas
instaladas antes de 1930 probable-
mente contienen plomo. Las
tuberias de cobre reemplazaron las
de plomo en la mayoria de las zonas
residenciales. Sin embargo, el uso de
soldadura de plomo en las tuberfas
de cobre es frecuente. Los expertos
consideran esto la causa principal de
contaminacion de plomo hoy en el
agua que corre en las tuberias de las
casas. Los grifos y accesorios de
bronce también pueden filtrar
plomo, aunque estos no lo lleven. La
informacién cientffica indica que
mientras mds nueva es la casa, mds
peligro de contaminacién por plomo
existe. La cantidad de plomo dis-
minuye a medida que el edificio
envejece. Esto es debido a que los
depdsitos de minerales a través del
tiempo forman un revestimiento en
el interior de las tuberias (si el agua
no es corrosiva). Este revestimiento
aisla el agua de la suelda. Pero
durante los primeros cinco afos
(antes de la formacién del reves-
timiento), el agua estd en contacto
directo con el plomo. Con frecuen-
cia, el agua en edificios construidos
en los ultimos cinco afios estd muy
contaminada con plomo.

{Como puedo saber si

el agua que bebo tiene
demasiado plomo?.

Deberia hacer un andlisis del agua
para detectar el contenido de

plomo. El costo de dicho andlisis
varia entre los 20 y 100 ddlares.
Como el plomo no se puede ver,
oler, ni tiene sabor, el andlisis es la
dnica forma de saber si existen can-
tidades dafiinas del metal en el agua
potable. Deberfa sospechar particu-
larmente si su casa tiene tuberfas de
plomo (este metal es de color gris
opaco Yy lo suficiente blando como
para poderlo rayar ficilmente con
una llave de cerradura), si ve sefiales
de corrosién (escapes frecuentes,
agua rojiza, manchas en la vajilla o
ropa limpia) o si las tuberfas que no
son pldsticas se instalaron en los Ulti-
mos cinco afos. El proveedor del
agua puede tener informacién que le
ayude, incluso le puede decir si la
linea de servicio que se utiliza en su
casa o drea estd hecha de plomo. El
andlisis del agua es especialmente
importante si se vive en edificios
altos donde el dejar correr el agua
no es muy eficaz.

{Qué debo hacer para que

me analicen el agua?.

Tendrd que envasar muestras de
agua del grifo y enviarlas a un labora-
torio cualificado para que las anali-
cen. Péngase en contacto con el ser-
vicio local de distribucién de agua o
con el departamento de salud local
para obtener informacién y ayuda.
En algunos casos, estos centros
analizardn el agua para usted o le
aconsejaran un laboratorio cualifica-
do.

{Cual es el procedimiento
del analisis?.

La manera en que se deben recoger
las muestras puede variar. Pocos
laboratorios enviardn un técnico

especializado para tomar las mues-
tras, pero en muchos casos, el labo-
ratorio le proporcionard envases
con instrucciones sobre cémo
recoger las muestras del agua. Si
usted toma las muestras, siga exacta-
mente las instrucciones del laborato-
rio. De otra manera, los resultados
pueden ser incorrectos. En general,
se debe tomar una muestra del
primer caudal y otra después de
haber dejado correr el agua.

Proteceidn hmiental / 577] | SEAEUFIEEES



{€omo puedo reducir el
contacto con el plomo?.

Si el agua potable en su casa estd
contaminada con plomo (o hasta
que lo compruebe), existen varias
cosas que usted puede hacer para
reducir el entrar en contacto con el
mismo. Si existe el problema o se
sospecha que pueda existir, se
deben tomar dos de las siguientes
acciones inmediatamente. Las demds
acciones que se incluyen a continuacion
se aconsejan seglin las circunstancias de la
situacion en particular.

Acciones inmediatas

- Lo primero que se debe hacer es
dejar de beber o utilizar el agua que
ha estado en contacto con las
tuberfas de su casa durante mds de
seis horas, es decir, durante la noche
o mientras estaba usted en el traba-
jo. Antes de usar el agua para beber
o cocinar, deje correr el grifo de
agua fria hasta que ésta salga tan fria
como sea posible. (El agua que sale
después de haberla dejado correr
no habrd estado durante mucho
tiempo en contacto con las tuberias
o soldaduras de plomo.)

Una vez que se haya dejado correr
el agua del grifo, se puede llenar una
o mas botellas y ponerlas en el friser
para utilizarla mds tarde ese mismo
dfa.

Nota: El dejar el agua correr puede
ser ineficaz en edificios altos con
tuberfas de abastecimiento de gran
didmetro y unidas con soldaduras de
plomo.

- Lo segundo que se debe hacer es
no usar el agua para cocinar o beber
la del grifo de agua caliente. El agua
caliente disuelve mds plomo mads
rdpidamente que el agua fria. Por lo
tanto, no use el agua que sale del
grifo del agua caliente para cocinar o
beber (Si se necesita agua caliente,
saque agua del grifo de agua fria y
caliéntela en la cocina.) Utilice para
beber solamente el agua que se haya
dejado antes correr del grifo.

Otras acciones

- Si usted recibe el agua de un sis-
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tema publico de agua, pongase en
contacto con su proveedor vy
pregintele si el sistema tiene
tuberias de plomo v si el agua es
corrosiva. Si la respuesta a una de las
preguntas es afirmativa, preginteles
qué tipos de medidas estdn toman-
do para solucionar el problema de la
contaminacion por plomo. El agua
potable se puede tratar en la planta
para hacerla menos corrosiva. (El
tratamiento para reducir la corrosion
también le protegerd a usted vy
ahorrard dinero al proveedor
mediante la reducciéon de dafios
en las tuberfas). Las cafierias prin-
cipales que contienen tuberfas de
plomo se pueden cambiar al igual
que aquellas partes de las conexiones
de servicio hechas de plomo que
estdn bajo la jurisdiccion del provee-
dor.

- Si usted tiene un pozo u otra
fuente del agua, también puede
tratar el agua para hacerla menos
corrosiva. Los dispositivos de control
de corrosién para las casas indi-
viduales pueden ser filtros de cal-

cita y otros dispositivos. Los filtros
de calcita se deben instalar en la
linea entre la fuente del agua y
cualquier otra conexion de servicio
de plomo o tuberfa con soldaduras
de plomo. Usted puede pedir ayuda
al departamento de salud o de agua
para encontrar estos productos en
el mercado.

- Recientemente han salido al mer-
cado varios dispositivos de filtracidn
por cartucho, los cuales utilizan varios
tipos de medios de fittracién como car-
bdn, resinas permutadoras de iones,
alimina activada y otros productos
lanzados al mercado en el sector pri-
vado. Se recomienda que antes de
comprar un filtro, se verifique las
especificaciones hechas por el
vendedor. Si ha comprado un filtro,
cdmbielo periédicamente como se
especifique en las instrucciones del
fabricante. Al no hacerlo, usted
puede estar expuesto a altos niveles
de plomo.

Fuente: U.S.Environmental

Protection Agency
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Por: Geza Szakats, PE

Los centros de convenciones estdn
creciendo y junto con ellos crece la
necesidad de brindar el mejor
enfoque posible a la seguridad
humana. El negocio de los centros
de convenciones ha proliferado,
contindia agregando mds espacio v el
disefio crece en complejidad.
Mientras que antiguamente se ase-
mejaban poco mds que a depdsitos
de gran tamafo, hoy los centros de
convenciones presentan disposi-
ciones cada vez mas elaboradas, edi-
ficios dentro de edificios, equi-
pamiento técnico sofisticado, y salas
de reuniones corporativas de lujo.

Mientras los centros de conven-
ciones se agrandan, los disefios de
seguridad humana y de proteccidn
contra incendios de estos edificios se
vuelven mds desafiantes. Los centros
de convenciones actualmente sirven
para mutltiples propdsitos y, cuanto
mds grandes, mejor. El crecimiento
en el tamafo de los centros de
exposiciones significa que frecuente-
mente hay mds de 25.000 ocupantes
en un solo pabellén. Para ahorrar en
costos de tierra, los centros de
exposiciones de dos o tres niveles
no son poco comunes, presentando
nuevos desafios significativos para
los equipos de disefio. La enorme
cantidad de visitantes y la potencial-
mente significativa variedad de car-
gas de combustible hacen que la
seguridad humana y la seguridad
contra incendios sea la médxima pre-
ocupacion del disefio.

Carga de combustible

Dado que los materiales combustibles
con frecuencia son expuestos en canti-
dades considerables, es usual que los
pabellones de exposicidon tengan
grandes cargas de combustible, tales

L

como botes, camiones, vehiculos
recreativos y casas prefabricadas. Los
medios primarios mds comidnmente
utilizados para controlar el peligro
de incendio son dos: los sistemas
pasivos (compartimentacién), o
activos (rociadores autométicos).
Controlar la carga de combustible vy
la propagacién de un incendio divi-
diendo mediante compartimentos
las instalaciones de una exposicidn,
raramente es una opcién factible
debido a la flexibilidad que se
requiere en este tipo de espacios.
Las ferias y exposiciones también
requieren de gran flexibilidad para
permitir el despliegue de casi
cualquier producto o mercaderfa, y
por lo tanto, limitar la carga de com-
bustible rara vez es una opcién. Sin
embargo, el Cddigo de Seguridad
Humana de la NFPA, hace referen-
cia a la construccién de stands en sf
mismos, paneles de exposicidn,
carteles, y los materiales de las telas,

Los centros de convenciones se agrandan,
los disefios de seguridad humana y de
protecciéon contra incendios se vuelven
mas desafiantes.

cortinados y otras decoraciones
similares. La gerencia puede con-
trolar de forma relativamente fdcil
estos elementos en una exposicion.
Con el fin de disminuir la carga de
combustible de los centros de con-
venciones a niveles tolerables, tam-
bién se requiere que los materiales
combustibles excedentes que no
estdn en uso (por ejemplo materiales
de embarque, o provisién de folleterfa
para mds de un dia) sean guardados
en un drea de depdsito apartada,
con una separacion de | hora de
resistencia al fuego desde las dreas
de exposicion. Ademds, debe con-
siderarse el control de fuentes de
ignicién al referirse a los peligros fun-
damentales del equipamiento de
cocina.

Consideraciones de disefio del
sistema de rociadores

La utilizacién de grandes stands de
varios niveles, estd cada vez mds
difundida, presentando uno de los
desafios mds serios de proteccion
contra incendios en los pabellones
de exposicién. Aunque virtualmente
todos los centros de convenciones
nuevos estdn protegidos mediante
sistemas de rociadores automaticos,
existen muchos casos donde el sis-
tema de rociadores automaticos del
edificio puede ser examinado. Un
incendio incipiente, si estd res-
guardado de la descarga del sistema
de rociadores automdticos del cielorra-
so, podna desafiar seriamente el sis-
tema de rociadores automaticos de
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un edificio. Por esta razén, se
deberfa prestar especial atencién al
suministrar proteccion de rociadores
automadticos en las dreas de tamafio
considerable que se hallen res-
guardadas, tales como grandes
stands cubiertos o de varios pisos,
casas prefabricadas, barcos, y pro-
ductos de exposicidn similares. Una
solucién potencial incluye grifos
estratégicamente localizados y conec-
tados al sistema de rociadores
automdticos del edificio.
Extraordinariamente los articulos de
exposicion grandes y los stands se
pueden construir con conexiones
especiales para que sean equipados
con un sistema temporal de rociadores
automdticos. En general se requiere
que la mayorfa de las casetas de varios
pisos y los stands cubiertos de sélo un
nivel, con una superficie mayor a los
28 m2, estén protegidos con un sis-
tema de extincidon de incendios
automdtico. Se requiere proteccidn
similar para los stands cubiertos de
menor superficie si no estdn separa-
dos por una distancia de al menos 3
m, cuando el drea combinada de
cielorraso tiene més de 28 m2.
Adicionalmente, se deberfa considerar
una revision minuciosa del sistema de
rociadores, ya que la instalacion
inapropiada de grandes insignias y
carteles podrian reducir la efectividad
del sistema de rociadores automaticos
del cielorraso.

Proporcionar proteccion temporaria
mediante rociadores automdticos
para mercaderfas en exposiciéon no
siempre es factible. Por ejemplo, un
incendio dentro de un gran yate podnia
representar un escenario de incendio
serio, pero instalar rociadores
automdticos dentro de un barco
grande o de una casa rodante no es

practico. Como una alternativa, pro-
porcionar detectores de humo de
estacion Unica dentro de grandes
productos de exposicién cubiertos
podria ser un enfoque no destructi-
vo y econdmico. Los detectores de
humo pueden ofrecer advertencia
oportuna de un incendio en desarrollo
O que arda sin llama. La advertencia
oportuna, a su vez, puede reducir
significativamente el peligro de
incendio al proporcionar una opor-
tunidad para la intervencién en las
etapas iniciales de un incendio.

Todas estas medidas de seguridad
complementan el desempefio de los
sistemas de rociadores automdticos
del cielorraso entonces, cada vez
que estos sean activados, tendrdn
mayor oportunidad de controlar el
incendio. Otras dos caracteristicas
del edificio, tipicas de los grandes
centros de convenciones que
pueden impactar la activacion
puntual del sistema de rociadores
automdticos del edificio incluyen
cielorrasos altos y potenciales tem-
peraturas ambiente elevadas en el
cielorraso. A fin de proporcionar la
mayor flexibilidad para un centro de
convenciones, no son inusuales
nuevos pabellones de exposicién
con alturas de cielorraso de 10a 12
metros. Excesivos espacios libres
verticales pueden demorar los tiem-
pos de activacion de los rociadores
automdticos convencionales vy
reducir su efectividad y ademas,
ocurre que las partes superiores de
los pabellones con grandes alturas
de cielorraso usualmente no estdn
climatizadas por razones de eficien-
cia de energfa y las temperaturas ele-
vadas pueden existir bajo circunstan-
cias normales. En dfas mds frescos, la
temperatura preestablecida como
mds elevada de lo normal retardard
méds aun la activacién de los rociadores

automdticos. A fin de contrarrestar
los efectos negativos de las eleva-
ciones del cielorraso alto sobre los
rociadores automdticos son nece-
sarias consideraciones de disefio
especiales y se recomienda una den-
sidad de descarga de los rociadores
aumentada, al igual que una mayor
drea de operacién en el disefio y el uso
de rociadores de respuesta rdpida.
Ademds, se sugiere que los rociadores
sean de orificio grande o extra
grande con presiones maximas limi-
tadas por el disefio para asegurar la
formacién de gotas de agua lo sufi-
cientemente grandes como para
alcanzar el incendio desde grandes
alturas.

Salida

Un desafio potencialmente aun
mayor que el control de la carga de
combustible o de un incendio en los
grandes centros de exposiciones, es
la seguridad y la evacuacién a tiem-
po de decenas de miles de visitantes.
Cuando la amplia mayorfa de los
pabellones de exposiciones eran de
un piso, con muchisimas salidas en el
nivel, brindar un sistema de salida
seguro para grandes multitudes no
era dificil. En la actualidad la mayoria
de los grandes centros de conven-
ciones nuevos operan como instala-
ciones de varios pisos, y para los
centros mds nuevos, es comun tener
una red de dreas de exposicién
combinadas, muy por encima de
100.000 mZ2. Los eventos en estos
grandes centros pueden atraer una
inmensa cantidad de invitados, fre-
cuentemente en el rango de 50.000
a 60.000 personas. Las multitudes de
esta magnitud presentan desafios
significativos  para  proporcionar
anchos de salida adecuados y distan-
cias de desplazamiento de salida
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adecuadas.

El ancho de salida suficiente y la dis-
tancia de desplazamiento de salida
correcta son importantes para hacer
posible una evacuacién a tiempo.
Varios recintos de escaleras en el
medio de los pabellones de exposi-
cidn no son una opcién deseable
aungue a veces son inevitables. Tales
disefios, pueden impactar significati-
vamente las metas del propietario
para la mayor flexibilidad posible. A
fin de mitigar estas cuestiones, la uti-
lizacién de salidas horizontales
puede ser una opcidn atractiva.
Aunque las particiones temporarias
moviles, frecuentemente utilizadas
para dividir grandes pabellones de
exposicion en pabellones mds
pequefios, no se pueden utilizar
como salidas honzontales; las grandes
dreas de funcién previa adyacentes a
los pabellones pueden ayudar para for-
mar salidas horizontales. Puesto que la
luz natural usualmente no es una
caracteristica de disefio contempla-
da en los pabellones de exposicion,
generalmente hay una pared sdlida
entre los pabellones de exposicidn y
sus dreas de funcién previa, sin ven-
tanas o puertas vidriadas. Esta sepa-
racion puede proporcionar un
arreglo ideal para la salida horizon-
tal, permitiendo con frecuencia la
reduccién del ancho de escalera
necesario por aproximadamente el
50 por ciento. Las grandes dreas de
funcién previa generalmente pueden
acomodar los requerimientos del
drea de refugio para las salidas hori-
zontales. Adicionalmente, ya que los
visitantes entran al pabelldn de
exposicién a través de las dreas de
funcion previa, este arreglo horizon-
tal de salida puede también cumplir
con los requisitos de salida principal.
Cumpliendo con el ancho de puerta
de salida requerido, la distancia de
desplazamiento de salida médxima, y
la separacion de salida minima por sf
solos no garantizardn la evacuacion
segura de grandes multitudes. Es
imperativo que los exhibidores y
carteles no impidan la evacuacién de
los visitantes bloqueando los accesos
de salida o por ocultar los carteles
de salida. Temas similares necesitan
ser tratados para las flexibles salas de
reuniones multipropdsito que usual-
mente estdn provistas en, o adya-

centes a los centros de conven-
ciones. Las salas de reuniones con fre-
cuencia pueden estar configuradas de
docenas de maneras diferentes con la
ayuda de separaciones mdviles. La can-
tidad vy lejania de las salidas y el vaivén
correcto de las puertas para todas las
configuraciones posibles de salas de
reuniones tienen que estar aseguradas.
El facil reconocimiento y accesibili-
dad a todas las puertas de salida
deberfa ser considerado también.
Las puertas no pueden estar ocultas

detrds de mesas con el servicio de
catering o bloqueadas por el estrado
de un orador. Estos temas son las
preocupaciones de aplicacién princi-
pales, y los operadores de la sala de
reunién y los disefiadores de una
exposicion comercial llevan sobre
sus hombros una gran responsabili-
dad.

Debido a los inmensos volumenes y
las elevadas alturas de los cielorra-
sos, en las instalaciones mds nuevas,
ain un incendio considerable no
llenarfa rdpidamente de humo los
grandes pabellones de exposicion.
Estas caracteristicas inherentes pro-
porcionan apoyo para la aplicacién
posible de un enfoque de disefio
basado en el rendimiento para los
sistemas de salida de los centros de
convenciones. Tal enfoque deberia
ser tomado con extremo cuidado.

Aungue los pabellones de exposi-
cién son enormes en escala com-
parados a la mayorfa de los edificios,
un incendio potencial en un centro
de exposiciones puede ser cuan-
tioso. Un andlisis del crecimiento del
incendio y la generacién de humo de
la prdcticamente ilimitada combi-
nacién potencial de combustibles en
exposicidon, pueden convocar a
incendios de disefio con una salida
de temperatura de la variedad de 15
a 20 MW. Esta magnitud de incendio
no tiene en cuenta la operacién de
los rociadores automdticos, porque
la activacion y efectividad no siem-
pre puede estar asegurada debido a
la naturaleza y arreglo de las mer-
caderfas expuestas. Sin embargo, un
andlisis minucioso podria demostrar
que el humo y la temperatura de los
incendios masivos no impactarfan
gravemente el egreso si la dimensién
del pabelldn es lo suficientemente
grande.

Control del humo

Como parte del disefio basado en el
desempefio del sistema de salida de
los grandes centros de conven-
ciones, se puede elegir proporcionar
un sistema de control del humo para
mejorar la duracién durante el egre-
so. Si el centro de convenciones es
una torre, o parte de una torre, un
sistema de control de humo podria
ser requerido (dependiendo del
cédigo de construccion  aplicable).
Disefiar los sistemas de control de
humo para los grandes pabellones
de exposicién también puede pre-
sentar desaffos Unicos. Un sistema
de control de humo de tipo escape
frecuentemente es la mejor eleccidn
porque este tipo de sistema puede
manejar el humo dentro de espacios
de grandes dimensiones donde esta
localizado el incendio. Al impedir
que el humo descienda del nivel del
cielorraso, un sistema de escape de
humo puede ayudar a mantener un
medio ambiente tolerable en los
medios de salida por un periodo de
tiempo necesario para la evacuacién.
Los indices de flujo de escape de
aire necesarios, aln para los incen-
dios de magnitudes plausibles serd
mds probable que esté dentro del
rango de los indices necesarios para
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la adecuada ventilacién de los
pabellones de exposicidon, los
cuales presentan grandes volimenes
y altas cargas de ocupacion. Esto sig-
nifica que los ventiladores de
Calefaccién, Ventilacidn y Aire
Acondicionado del edificio podrian
utilizarse para controlar el humo, vy
los extractores de humo adicionales
dedicados exclusivamente a tal fin
podrian ser innecesarios.

Un desafio secundario pero significa-
tivo para tales sistemas de control
de humo es proporcionar el aire de
reemplazo en la cantidad necesaria y
a velocidad lo suficientemente lenta,
por lo que se recomienda limitar la
velocidad del aire de reemplazo,
cerca de localizaciones de incendio
potenciales, a un médximo de Tm/s,
porque se cree que las velocidades
mas elevadas perturban la columna
de humo, causando posiblemente
mas insuflacién de aire y desarrollo
del humo. Puesto que practicamente
toda el drea de un pabellén de
exposicion es una localizacién de
incendio potencial, esta limitacion de
la velocidad puede resultar en rejillas
de suministro de aire muy grandes o

persianas muy grandes hacia el exte-
rior alrededor del perfmetro del
pabelldn. Una manera posible de
suministrar el suficiente aire de
reemplazo con la velocidad ade-
cuadamente lenta es dividir los
amplios pabellones de exposicién en
varias zonas de humo. Puesto que
los sistemas de escape de humo son
adecuados para limitar la migracion
del humo entre los espacios no sepa-
rados por barreras de humo, sdlo una
parte de un pabellén donde esté localiza-
do el incendio debe ser evacuada.
Aunque dwvidir los pabellones en vanas
zonas de humo no resultard en indices de
flujo de escape de humo reducido, los
sistemas normales de suministro de
aire exterior de las zonas de humo
adyacentes pueden ser utilizados
para proporcionar el flujo de aire de
reemplazo requerido. Este enfoque
no solo reduce la cantidad de
equipamiento mecénico separado
necesario y la cantidad de ejes, sino
que también aumenta la confiabili-
dad global del sistema de control de
humo al utilizar equipamiento cuya
operacion diaria proporciona amplia
supervision.
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Deteccion / Notificacion

Aln si se proporciona una salida
protegida del humo adecuada y
segura, una evacuacion sélo puede
ser exitosa si los ocupantes pueden
ser notificados de una emergencia
de manera oportuna. La dimensién y
con frecuencia cadtica naturaleza de
las grandes exposiciones comer-
ciales, hacen dificil para los visitantes
darse cuenta del acontecimiento de
un incendio sin un sistema de notifi-
caciéon a ocupantes disefiado
apropiadamente. Generalmente, la
deteccién de humo o llamas pueden
proporcionar el reconocimiento
automdtico del incendio, mds rdpido.
Sin embargo, ademds del costo de
los sistemas de deteccion de humo y
llamas en espacios muy amplios, que
con frecuencia resulta prohibitivo,
estos sistemas son raramente
apropiados para la proteccién de la
gran variedad de exposiciones
comerciales que los pabellones
de exposicién pueden albergar.
Existe la preocupacion de que las
diferentes actividades de exposicion
relacionadas a las exposiciones



podrfan conducir a frecuentes alar-
mas no deseadas. Los sistemas de
rociadores automdticos iniciardn el
sistema de notificacion a ocupantes,
pero la demora relativa a la acti-
vacién de los rociadores podria no
ser aceptable para los fines de la
evacuacion. Por lo tanto, podria ser
necesaria alguna manera de acti-
vacién manual del sistema de notifi-
cacién a ocupantes. Dado que el
personal entrenado habitualmente
estd presente cuando asisten
grandes multitudes, las cajas de alar-
ma de incendio manuales localizadas
en ubicaciones protegidas podrfan
ser una opcion preferida para iniciar
el proceso de evacuacién.

El préximo desafio es proporcionar
sefiales de notificacion con adecuada
audibilidad, inteligibilidad, y visibili-
dad. Dado que los pabellones de
exposicion son espacios de amplias
dimensiones que usualmente son
construidos sin ninguna consideracion
acUstica, un sistema especial de audio
podrfa ser necesario para cumplir
con los requerimientos de inteligibili-
dad. Con el permiso de las autori-
dades, el sistema de altavoces puede
ser disefiado potencialmente para
cumplir una segunda funcién como
sistema de alarma de voz de emer-
gencia. La ventaja obvia es que el sis-
tema de altavoces es utilizado fre-
cuentemente durante las exhibi-
ciones y exposiciones comerciales. Si
la audibilidad o inteligibilidad del sis-
tema no es adecuada, el problema
recibe atencién inmediata y es
remediado. Sin embargo, durante
algunas exposiciones comerciales
(por ejemplo, electrodomésticos o
desfiles de modas) el nivel del ruido
ambiente podrfa ser tan alto que
confiar sélo en una notificacion audi-
ble puede no ser prudente. Los
requerimientos de accesibilidad tam-
bién ordenarian el suministro de dis-
positivos de notificacion  visual.
Alguna forma de notificacién visual
es necesaria para cerciorarse que los
carteles de evacuacion serdn
reconocidos por todos los ocu-
pantes. Debido a los grandes stands,
que frecuentemente suelen tener
varios niveles; los exhibidores; corti-
nados; y letreros; los dispositivos de
notificacion visual, cominmente de
iluminacién estroboscépica que

estdn montados sdlo sobre paredes
y columnas, no pueden asegurar una
cobertura completa. Las luces estro-
boscdpicas montadas en el cielorra-
so probablemente se enfrentarfan a
pocas obstrucciones. La operacién
apropiada del sistema de notificacion
de emergencia del ocupante deberfa
ser probado bajo circunstancias tan
cercanas a las condiciones antici-
padas como sea posible.

Ingenieria de incendio
estructural

Dado que los centros de conven-
ciones con frecuencia se caracterizan
por tener amplios espacios abiertos
y de gran altura, la estructura fre-
cuentemente es un armazén de
acero con largos tramos delgados de
18 a 27 m. Este esquema estructur-
al y la diversa y amplia carga de
fuego potencial, se prestan para el
disefio basado en el desempefio y la
valoraciéon de ingenierfa de incendio
estructural. Este tipo de andlisis
puede aportar valor al reducir
potencialmente la proteccién ignifu-
ga donde no es necesaria y puede
ser utilizada para evaluar las largas
vigas de envergadura ante las fuerzas
inducidas por la expansién térmica.

El disefio ignifugo tradicionalmente
se apoya en pruebas muy simples,
de un solo elemento, para calcular el
espesor del material aislante para un
armazon con el propdsito de limitar
el aumento de temperatura para
indices ignifugos especificos. Las
fuerzas térmicas inducidas, como
consecuencia de la expansion térmi-
ca moderada, generalmente no son

calculadas o contempladas en el
disefio. Esto es contradictorio
con las cargas vivas, sfsmicas y de
viento que los ingenieros de estruc-
turas tienen en cuenta en el disefio
del armazdn estructural mediante la
apropiada medicién y colocacién de
las piezas de acero apropiadas. En
particular, las largas vigas de enver-
gadura o travesafios que son
comunes en los amplios pabellones
de exposicién no pueden ser pues-
tas a prueba en un horno normal;
por lo tanto, no se conoce su
rendimiento verdadero en un incen-
dio real de edificio. La respuesta ver-
dadera puede ser mejor o peor que
lo que predice la prueba del hormo
normal. Sin embargo, al disefiar la
estructura para que resista el peor
caso de incendio de proporciones
verosimiles, se puede alcanzar la
seguridad al redimensionar los
miembros estructurales si asi se
requiriera, y aplicar proteccién con-
tra incendios pasiva donde sea nece-
sario, mds que a todo el armazdn.

La meta de la ingenierfa de incendio
estructural en grandes proyectos de
centros de convenciones es explorar
mejores soluciones y exponer
cualquier debilidad intrinseca del
disefio. El resultado es una estruc-
tura robusta que es disefiada para las
fuerzas inducidas por un incendio.

Conclusion

La ocupacidn y las cargas de com-
bustible extraordinariamente masi-
vas que existen en los pabellones de
exposicién pueden presentar
desafios complejos para el equipo
de disefio. La seguridad humana y de
proteccién contra incendios en los
grandes centros de convenciones, se
apoya en varios sistemas pasivos y
activos que requieren inspeccién
minuciosa como parte de una
estrategia de incendios integral. Se
deberia tomar un enfoque global
para maximizar el nivel de seguridad
y para crear las soluciones mds
rentables que puedan brindar la
flexibilidad deseada.

Fuente: NFPA Journal Latinoamericano
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El sector de seguridad contra incen-
dios estd empezando a obtener
buenos resultados del largo proceso
de normalizacién y certificacion de
sus productos y empresas, dirigido a
conseguir niveles de calidad satisfac-
torios para todos los usuarios. Este
proceso ha representado un gran
esfuerzo humano y material:
implantacién de normas, establecimien-
to de los controles intemos de calidad,
inversiones para adaptar los produc-
tos y la organizacion interna de las
empresas.

La seguridad contra incendios estd
intimamente ligada al desarrollo
econdmico, social y cultural de la
sociedad. Esta culturizacién social es
la que lleva en dltimo término a
otorgar la importancia que tiene un
tipo de incidente, que si se produce,
resulta tan peligroso. Para que la
seguridad sea efectiva, desde el inicio
de un proyecto arquitecténico ya se
tendrdn en cuenta unos pardmetros
de proteccion y prevencion.

AGENTES EXTINTORES PARA
METALES COMBUSTIBLES

Los agentes extintores para metales
combustibles tienen limitadas aplica-
ciones. A continuacion detallamos
las principales caracteristicas y aplica-
ciones de cada uno de ellos.

Polvo MET-L-X

Este polvo se suministra en tam-
bores y es adecuado para incendios
en los que estdn involucrados metales
como el magnesio, sodio, potasio y
aleaciones de sodio y potasio. Este
polvo, cuyo tamafio de particulas se
controla para obtener la ptima efi-
cacia extintora, estd basado en
cloruro sédico con aditivos. Se le
afiade un material termopléstico
para aglutinar las particulas de
cloruro sodio en una masa sdlida
bajo las condiciones de incendio.

El polvo no es combustible y en su
aplicacién contra metales incendia-
dos no se producen fuegos secun-
darios. No existe ningin peligro
conocido para la salud que se derive
del empleo de este agente.

No es abrasivo no conductor.

Polvo Na-X

Gracias a su bajo contenido o total
ausencia de cloruros, estd especial-
mente indicado para combatir los
incendios de sodio metdlico. Tiene
una base de carbonato sddico con
varios aditivos que se incorporan
para hacerlo higroscépico y fdcil-
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mente fluido para su empleo en
extintores de precision. También se
le incorpora un aditivo que se ablan-
da y forma una costra por encima de
la superficie expuesta de sodio
metdlico incendiado.

Es incombustible y no se producen
incendios secundarios por su apli-
cacién sobre el sodio metdlico. No
se producen peligros personales
derivados del empleo de este agente
sobre fuegos de sodio, y no es abra-
sivo no conductor.

Polvos G-1 y Metal Guard

El polvo G-1 Pireno se compone de
coque de fundicidn, grafitado y cribado,
al que se le afiade un fosfato orgdnico.
Se emplea una combinacion de
particulas de distintos tamafios para
conseguir buenas caracteristicas
aglomerantes cuando se aplica a un
metal incendiado. El grafito actda
como termoconductor y absorbe el
calor del fuego reduciendo la tem-
peratura del metal por debajo de su
punto de ignicidn, lo que produce la
extincion. El grafito muy compacta-
do también sofoca el fuego y el
material orgdnico que forma parte
del producto extintor, se descom-
pone con el calor y produce un gas
ligeramente humeante que penetra
en los espacios entre las particulas
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de grafito, impidiendo la penetracién
de aire. El polvo no es téxico ni
combustible.

El polvo Metal Guard tiene exacta-
mente la misma composicién que el
G-1. Se trata simplemente de un
nombre comercial distinto.

El polvo G-1 es efectivo contra fue-
gos de magnesio, sodio, potasio,
titanio, litio, calcio, zirconio, hafnio,
tirio, uranio y plutonio y también se
recomienda para aplicaciones espe-
ciales sobre fuegos de aluminio, zinc
e hierro pulverizado.

Polvo Lith-X

Este polvo especial se compone de
una base de grafito con aditivos. Los
aditivos le confieren fluidez, de
modo que se pueda descargar desde
un extintor. Impide el contacto con
el agua y extrae el calor de la masa
incendiada para realizar la extincién.
No se adhiere a la superficie del
metal caliente, por lo que es nece-
sario cubrirla completamente con el
material.

Polvo de cloruro
eutéctico ternario
(TEC)

Es una mezcla de
cloruro de potasio,
cloruro sddico vy
cloruro bérico que es
eficaz en la extincién
de fuegos de ciertos
metales combustibles.

El polvo tiene que
recubrir el
impidiendo su

contacto con el

aire. En los fuegos

de astillas de

magnesio su accién consiste en la
exclusién del aire por la formacion
de sales fundidas que recubren la
superficie del metal. Los pequefios
fuegos de uranio y plutonio se han
logrado extinguir con este polvo. El
cloruro bdrico que contiene la mez-
cla es venenoso, por lo que se debe
evitar la inhalacién del polvo.

metal

—

Botalén

Es una mezcla de trimetoxiborano
(TMB) y Halén 1211. La incorpo-
racion de hidrocarburos halogena-
dos y concretamente halones,
reduce los problemas asociados al
envejecimiento, la viscosidad a tem-
peraturas bajas, y la inflamabilidad. La
adicién de halones mejora las carac-
terfsticas fisicas del producto, pero el
mismo sigue siendo vulnerable a la
hidrdlisis, con formacién de dcido
bdrico y metanol, por lo que con-
viene evitar su contacto con el agua
y la humedad atmosférica.

El proceso de la extincidn se basa en
la descomposicién térmica del TMB.
En su aplicacion normal a incendios
de metales, se forma dxido de boro
fundido. El desprendimiento simultd-
neo de metanol podra dar origen a
incendios secundarios de clase B,

pero
la presencia del halén
reduce esta posibilidad. La capa de
éxido de boro en estado de fusidn
que recubre el metal caliente impide
el contacto con el aire. A continuacion
se puede dejar que el metal se enfrie
por si solo o mediante el empleo,
con precaucién, de agentes de enfri-
amiento, como el agua.

Polvo de cobre

Se ha descubierto que el polvo de
cobre supera en capacidad de extin-
cién a muchos agentes. Con polvo
seco cuyas particulas sean de
tamafio uniforme, se consigue apa-
gar los fuegos de litio con mayor
rapidez y eficacia que los agentes
existentes. En el proceso de la extin-
cién se origina una aleacién no reac-
tiva de cobre y litio que se forma
preferentemente en la superficie del
litio fundido.

La aleacidn se convierte en una barrera
de exclusién entre el aire y el metal
fundido, lo que impide la reignicion y
favorece el enfriamiento del litio que
no haya reaccionado.

Fuente: Guta de la Seguridad it
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